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В 1963 г. состоялся первый в мире полет женщины-космонавта Валентины Владимировны
Терешковой. Она родилась 6 марта 1937 г. в деревне Масленниково Тутаевского района
Ярославской области. Оставшись без отца, который погиб во время Великой Отечественной
войны, Валентина, как и многие дети того времени, помогала матери по хозяйству: работала
в огороде, готовила еду, следила за порядком в доме. На плечах матери, Елены Федоровны,
осталось трое детей. Детство было трудное, обожженное войной, без любви и защиты отца,
но с большой лаской матери. В свое время Валентина хотела стать машинистом, водить
поезда, везде побывать и все увидеть, однако после полета Юрия Гагарина она стала
мечтать о космосе.

Орехов, Б. "Эй, небо, сними шляпу!": Воскликнула Валентина 

Терешкова во время старта космического корабля "Восток-6" / Б. 

Орехов // Союзное вече. − 2017, №9(9-15 марта). − С. 6. 

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Валентина Владимировна Терешкова [Изоматериал : электронный 
ресурс] : [открытка] / фото В. Базанова. −(Санкт-Петербург: 
Президентская библиотека имени Б. Н. Ельцина , 2015).

https://www.prlib.ru/item/322821


В 1953 г. Валентина окончила 7 
классов и поступила в школу 

рабочей молодежи. Одновременно 
работала на шинном заводе, 
собирала кордовые кольца. 

Позднее она вместе с матерью и 
сестрой трудилась на текстильном 

комбинате «Красный Перекоп», 
стояла за станком. Здесь же 

вступила в комсомол. 
В 1956 г. Терешкова поступила в 
Ярославский заочный техникум 

легкой промышленности по 
специальности техника-технолога по 

хлопкопрядению. 
Кроме работы и учебы в техникуме 

Валентина посещала местный 
аэроклуб, занималась парашютным 
спортом, совершила 163 прыжка с 

парашютом и стала 
перворазрядницей. 

В 1960 г. комсомольцы избрали ее 
секретарем комитета ВЛКСМ 

комбината. Прекрасные 
способности, хорошая память 

позволили ей без отрыва от 
производства закончить школу 
рабочей молодежи и заочный 

текстильный техникум.

Высокая судьба : [портрет Валентины 

Терешковой]. − № 8. − 1975.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



В начале 60-х гг., после полета в космос 

Юрия Гагарина, Валентина Терешкова 

написала письмо в Звездный городок с 

просьбой о зачислении в женский 

космический отряд, в который ее 

приняли после жесточайшего отбора. 

Никто не должен был знать, что в 1962 г. 

на базе Центра подготовки космонавтов 

начали тренировки пять девушек из 
разных городов Советского Союза. 

Позднее Ю. А. Гагарин напишет: 

«Космонавт — это знание, умение. Ей 

трудно было постичь ракетную технику, 

изучить схемы и оборудование корабля. 

Но она упорно трудилась, много 

времени отдавала учебе, занималась 

по вечерам». Все девушки перед 
полетом в обязательном порядке 

должны были пройти ознакомительные 

вращения на центрифуге и тренировки 

по штатному графику, который 

применялся у мужчин. Перегрузки 

создавались на центрифуге с 

радиусом вращения 7,25 м. Поза и 

снаряжение соответствовали реальным 

условиям полета. Перегрузки были 

значительные: тело как бы становилось в 

десять раз тяжелее. Трудно было поднять 

руки и ноги, веки словно наливались 

свинцом и закрывали глаза, подбородок 

оттягивался книзу. Во время вращения 

центрифуги с девушками 

поддерживалась постоянная 

двусторонняя связь. 

Первая женщина в космосе. 

− (К десятилетию полета 

Валентины Терешковой) // 

Советский союз. − № 7. − 1973.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Валентина Терешкова: "Я 

готова полететь на Марс" : У 

"Чайки" юбилей! − (Человек в 

городе). − №...(6 марта). −

2007.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



Окончательный выбор претендентки сделал сам глава правительства Н. С. Хрущев. Полёт

женщины-космонавта состоялся 16 июня 1963 г. в 12 часов 30 минут по московскому времени. На

орбиту спутника Земли был выведен космический корабль «Восток-6», впервые в мире

пилотируемый женщиной – гражданкой Советского Союза космонавтом Терешковой Валентиной

Владимировной, позывной «Чайка». Целью полета являлись дальнейшие медико-биологические

исследования, касающиеся влияния космической среды на работу организма человека в

непривычных для него условиях. Запуск в космос женщины давал возможность провести

эксперимент, в ходе которого сравнивались бы воздействия условий орбитального полета на

мужской и женский организм.

Первая  женщина-космонавт Валентина 
Терешкова в Кабардино-Балкарии. с. Аргудан, 
Урванский район. 5 октября 1966 г. : [фотография]. 
− 5 октября 1966. − Фотопечать, черно-белая.

Герои Советского Союза летчики-космонавты 
СССР [Изоматериал : электронный ресурс] : 
[открытка] / фото А. Устинова. − (Санкт-Петербург: 
Президентская библиотека имени Б. Н. Ельцина , 
2015).

https://www.prlib.ru/item/1178049
https://www.prlib.ru/item/329541
https://www.prlib.ru/item/1178049
https://www.prlib.ru/item/329541
https://www.prlib.ru/item/1178049
https://www.prlib.ru/item/329541


В полете Валентина Терешкова выполняла следующие задания: наблюдала за

функционированием автоматических систем, установленных на борту, с помощью
системы ручного управления производила ориентацию «Востока-6» в пространстве и
регулирование микроклимата внутри кабины корабля, провела ряд экспериментов, в
результатах которых были заинтересованы врачи и ученые-биологи. Помимо этого, была
произведена кино- и фотосъемка Земли, Солнца, Луны, облачных полей и звезд.
Постоянно поддерживалась связь по радио с наземными пунктами и с находящимся
рядом кораблем «Восток-5», пилотируемым космонавтом Быковским Валерием
Федоровичем.

Космонавтика в СССР : [фрагменты кинохроники / ред.-сост. 
Т. И. Дьяконова ; Президент. б-ка им. Б. Н. Ельцина]. − Санкт-
Петербург : Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина, 2011.

О награждении орденом "За заслуги перед Отечеством" II 
степени Терешковой В. В. : Указ Президента Российской 
Федерации от 6 марта 2007 года № 278. - Москва, 2007. − 1 л.

https://www.prlib.ru/item/421014
https://www.prlib.ru/item/329541
https://www.prlib.ru/item/421014
https://www.prlib.ru/item/430503
https://www.prlib.ru/item/329541
https://www.prlib.ru/item/430503


Катапультирование на парашюте было осуществлено 19 июня 1963 г. в Алтайском крае.
Результаты медицинского обследования, которое прошла Валентина после возвращения на
Землю, показали, что полет она перенесла хорошо, несмотря на то, что в процессе полета
была допущена ошибка: вместо того, чтобы приближаться к Земле, Терешкова от нее
удалялась, но программу корабля удалось вовремя поправить. Через несколько дней после
приземления первая женщина-космонавт получила выговор в связи с нарушением режима
в районе места посадки: местные жители угостились запасами продуктов из рациона
космонавтов, а сама Валентина ела местную пищу, после трёх суток голодания.

Ионова, Л. "Я очень хотела на Марс": Валентина Терешкова – о том, что 

чувствует женщина в космосе / Л. Ионова // Российская газета. − 2014, 

№219(6491)(25 сентября). − С. 12-13.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Ильюшин, Д. Валентина Терешкова - о своем полете в космос: "Ого, 

куда я просвистела..." / Д. Ильюшин. - (Юбилей) // Комсомольская 

правда. − №...(19 июня). - 2013.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



Вернувшуюся из космоса пищу должны были изучать специалисты,

а земная еда, которую съела Терешкова, нарушала чистоту

медицинских тестов. Эта самодеятельность привела конструктора

ракетно-космических систем Сергея Павловича Королева в ярость, и

лишь спустя десятилетия, в 1982 г., на орбиту смогла отправиться вторая

женщина-космонавт Светлана Евгеньевна Савицкая.

Рожкова, О. К Терешковой на огонек / О. Рожкова; фото Николая Алонсо. − (О 
главном). − №...(22 июня). − 2013.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Первая в мире женщина-космонавт, гражданка Союза 
Советских Социалистических Республик Валентина 
Владимировна Терешкова [Изоматериал : электронный 
ресурс] : [открытка и конверт]. − (Санкт-Петербург: 
Президентская библиотека имени Б. Н. Ельцина , 2015).

https://www.prlib.ru/item/357050
https://www.prlib.ru/item/329541
https://www.prlib.ru/item/357050


Полет корабля «Восток-6» явился 

уникальным научным 

экспериментом, внесшим 

значительный вклад в теорию и 

практику космонавтики, 

космической биологии и 

медицины. 

После своего полета Терешкова 

продолжала проходить подготовку в 

отряде космонавтов, но большую 

часть времени занималась 

общественными нагрузками. 

Ей пришлось совершить немало 

поездок по городам СССР, по 

многим странам мира. 

В 1969 г. Валентина успешно 

закончила Военно-инженерную 

академию имени Н. Е. Жуковского, 

получив специальность летчик-

космонавт-инженер, а спустя семь 

лет защитила кандидатскую 

диссертацию.

Богомолов, А. Полвека полету Валентины 

Терешковой: В космос только девушки / А. 

Богомолов. − (Юбилей) // Комсомольская 

правда. − №...(13-20 июня). − 2013.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



Каратчаева, И. Терешкова 

покорила еще и "Олимп" / И. 

Каратчаева. − №...(23 марта) / 

Качаева, И. − 2001.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Заец, С. Фестиваль имени 

Терешковой / С. Заец // Время. 

− №...(24 августа). – 2013.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Токарев, М. Терешкова стала 

"Женщиной столетия" : Вчера в 

Лондоне ей вручили диплом / М. 

Токарев; фото Евгения 

Успенского. − (Лауреаты). − 

№...(12 октября). − 2000.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



Гамов, А. Валентина Терешкова: О том, что я полетела 

в космос, мама узнала от соседей : В честь юбилея 

первой женщины-космонавта публикуем снимки из ее 

личного архива / А. Гамов // Комсомольская правда. − 

2017, №...(9-16 марта). − С. 6.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Милкус, А. Путин поздравил "Чайку" с 70-летием : 

Президент пригласил к себе в гости первую женщину-

космонавта планеты Валентину Терешкову / А. Милкус; 

фото Анатолия Жданова . − (Картина дня) // 

Комсомольская правда. − №...(3 марта).

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



У Валентины Терешковой было 

два брака. Первого мужа 

звали Андриян Николаев, он 

тоже был космонавтом.  

Свадьба состоялась в 

правительственном особняке 

в 1963 г. спустя пять месяцев 

после полета, среди гостей 

был Н. С. Хрущёв. До развода 

Терешкова носила двойную 

фамилию Николаева-

Терешкова. Дочь Елена 

Терешкова — первый в мире 

ребёнок, и отец и мать 

которого были космонавтами. 

Второй муж Юлий 

Шапошников — генерал-

майор медицинской службы, 

директор Центрального 

института травматологии и 

ортопедии, скончался в 1999 г.

Бельдинский, И. И все же она одна из нас... / И. 

Бельдинский. - На снимке: Е. Литвайова

(справа) и В. Николаева-Терешкова. − [19--], 

№76 (4980). − [19--].

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



С 1968 г. Валентина Владимировна исполняла обязанности председателя

Комитета советских женщин и вице-президента Международной

демократической федерации женщин.

С 1987 по 1992 г. она была председателем Президиума Союза советских

обществ дружбы и культурной связи с зарубежными странами, а с 1994 г.

руководила Российским центром международного научного и культурного

сотрудничества.

Салахов, К. Владимир Путин - Валентине Терешковой: Вы 
всегда были для нас примером : Президент России 
встретился 6 марта с первой женщиной-космонавтом в 
день ее 80-летия / К. Салахов // Союзное вече. − 2017, № 9 
(9-15 марта). − С. 2.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Кузьмин, В. Внимание: На 
орбите... : Владимир 

Путин поздравил 
Валентину Терешкову с 
юбилеем и с 
Международным 
женским днем / В. 
Кузьмин. - (Власть). − На 
снимке: Цветы от 
президента женщине, 
космонавту, генералу // 
Российская газета. − 
№...(7марта).

(доступно в ЭЧЗ ПБ)



Герой Советского Союза Валентина 

Владимировна Терешкова 

награждена пятью орденами и 

десятками медалей. Она первая в 

мире женщина-космонавт и 

генерал-майор авиации, почетный 

гражданин многих иностранных и 

российских городов. В ее честь во 

многих городах названы улицы, ее 

имя носят морские суда. 

Малая планета номер 1671 и 

кратер на обратной стороне Луны 

также названы именем 

Терешковой. 

В октябре 2000 г. она была 

удостоена звания «Женщина века», 

присужденного британской 

международной организацией «За 

вклад в освоение космического 

пространства и в экологические 

разработки». 

В настоящее Валентина Терешкова 

российский политик, депутат 

Государственной думы РФ, член 

Высшего совета партии «Единая 

Россия».

Милкус, А. Первая в мире 

женщина-космонавт Валентина 

Терешкова : я чуть было навсегда 

не осталась на орбите/ А. Милкус; 

фото А. Глушко // Комсомольская 

правда. − №...(6 марта). − 2007.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)

Шумов, К. Россия вне России : Народная дипломатия 

Валентины Терешковой. − (Политическая жизнь) / К. Шумов // 

Комсомольская правда. − №...(5 ноября). − 2003.

(доступно в ЭЧЗ ПБ)
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